
指導医の指導のもと，研修医が自ら経験できる手技

外科

創処置(縫合/切開)，骨折・脱臼の徒手整復・固定，胸腔ドレーンの挿入・抜去，胸腔穿刺，腹腔穿刺，イレウス管挿入，腰椎穿刺，
救急科

胃瘻造設術，気管切開術，動脈ライン挿入，エコー検査(FAST含む)

麻酔科

形成外科

脳神経外科

整形外科

泌尿器科

放射線科

経口・経鼻エアウェイの挿入，気管支ファイバースコープの使用，脊髄くも膜下穿刺，各種神経ブロック，PCA・PCEAシステムの操作

膀胱鏡検査，陰嚢水腫穿刺，膀胱瘻増設，経直腸的前立腺超音波検査，経直腸的前立腺針生検

血管造影検査のための大腿動脈穿刺,　腹部大動脈内でのカテーテル操作　※いずれも研修医の希望で

全科共通

循環器内科

消化器内科

呼吸器科

腎臓内科

気管内挿管，中心静脈カテーテル挿入，動脈血ガス採血，胃管留置，尿道バルーン留置

皮膚縫合(埋没縫合)，鼠経ヘルニア根治術(前方到達法，腹腔鏡下)術者・助手，虫垂切除術(開腹，腹腔鏡下)術者・助手，

動脈ライン挿入，PICCカテーテル挿入，バッグバルブマスク換気，各種ビデオ喉頭鏡を用いた気管挿管，声門上器具を用いた気道確保，

胸腔ドレーン挿入・抜去，腹腔鏡下手術の各種カメラ術者，イレウス管挿入，CVポート増設

腰椎穿刺，穿頭術，気管切開術

皮膚切開・縫合，骨折手術，直達牽引，関節牽引，骨折・脱臼の徒手整復・固定

救急での局所麻酔(指ブロック等の麻酔含む)，感染巣への切開処置，挫創の縫合，出血部への止血手技，

腫瘍の切除(麻酔/切開/切除/止血/縫合)，皮膚移植，鼻骨骨折の整復，顕微鏡によるマイクロサージャリー(練習，体験可)

動脈ライン挿入，心臓カテーテル検査　※主に冠動脈造影検査(実際に動脈穿刺からカテーテル挿入・造影まで)

胸腔穿刺，腹腔穿刺，経皮経肝胆道ドレナージ，腰椎穿刺，上部消化管内視鏡検査(胃カメラ)，グラム染色

胸腔ドレーン挿入・抜去，胸部外科手術の助手，手術閉創時の縫合

透析用ブラッドアクセスカテーテル挿入


