
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうめい厚木クリニック医療福祉相談室 046-229-3377(代) 

腎臓をいつまでも元気に保つためのコツやポイントを 

治療・食事・運動の分野から、楽しく！分かりやすく！お話します 

vol.20 

慢性腎臓病教室

vol.20 

腎臓が気になりはじめたら 

2020 年3 月18 日（水） 
14時から 15時半 
受付は 13時半開始です 

とうめい厚木クリニック５階 

管理栄養士・理学療法士 

大山 聡子 医師 
日本透析医学会専門医・指導医 

日本腎臓学会専門医・指導医 

会場 

糖尿病や高血圧の方も 

 

講師 

腎臓の気になる方 

 

対象 

日時 

お問い合わせ： 

1.大山医師の話（約 40 分） 2.食事の話（約 20 分） 3.運動の話（約 20 分）

       

         

         

          

途中からのご参加や途中退室も構いません 

下記教室は、感染症の流行を考慮した結果、中止とさせていただきます 


