
  

 お住まいの地域の相談窓口 

南毛利地域包括支援センター 
 

地域包括支援センターは厚木市の委託を受けた 

相談窓口です。 

・介護保険を利用したいけどどうしよう？ 

・高齢になってきて健康面が心配 

・ひとり暮らしで生活が大変になってきた… 

などの、地域の皆さんの困りごとを、厚木市や介護・

医療・福祉などの関係機関と協力して対応します。 

 

 ・相談に費用はかかりません。 

・相談は電話、来所のほか、職員がご自宅へお伺いす

ることもできます。 

・相談の秘密は守ります。お気軽にご利用ください。 
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朝夕冷え込む季節となりましたが、お元気にお過ごしでしょうか。 

先日（11月 5日）南毛利北地区歩け歩け大会に参加させていただきました。 

今回は三浦の城ヶ島公園のハイキングコースを2時間ほど歩きました。階段、坂道が 

多少あり、そのせいか、筋肉痛になってしまいました。普段は平坦な道ばかり歩いて 

いるため、こういった機会を利用して、身体全体の筋肉を使わなければいけないなあ 

と反省しました。 

これから寒い季節になっていきますが、使わない筋肉はこわばってしまいます。 

家の中でじっとしているだけではなく、お天気の良い日にはお散歩をして、なるべく 

身体を動かす習慣をつけていきましょう。 
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平成 29 年度  
第４回 南毛利いきいき健康教室 

 

 

 

① 「認知症の基礎知識」 

講師：南毛利地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員・保健師 中西 千夏 

② 「あなたの財産・権利を守る 

      『成年後見制度』について」 

講師：かながわ成年後見推進センター職員 

協力：厚木市権利擁護支援センター 

 

参加費：無料 

申込み：南毛利地域包括支援センター 

（０４６－２５０－１１０８）までお電話ください。 

申込み締切：12月 8日（金） 

※先着順にて受け付けます。 

申込み多数の場合はキャンセル待ちとなります。 

同時開催 健康相談・介護相談 

保健師による血圧測定・健康相談、 

地域包括支援センター職員による 

介護相談も承ります。 

 

日 時：平成 29年 12月 15日（金） 

会 場：南毛利公民館 1階集会室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

駐車場をご利用いただけます 

知って安心！ 

 
認知症と成年後見制度について 

 

 

あゆコロちゃん 

GENKIポイント 
１０ポイント講座です 

  

南毛利地域包括 
だより 



 

 

編集後記 

 

新しい職員を迎え、事

務所内も少しだけ若返

り、また新たな気持ち

で業務に取り組んでお

ります。 

これからもチームワー

クを磨き活動してまい

りますので、今後とも

よろしくお願いいたし

ます。（こ） 

 

 

 

9 月 27 日(水)に、とうめい厚木クリニック 5 階会議室にて、慢性腎臓病教室を開催致しました。 

当日は慢性腎臓病治療中の方や一般市民の方々も参加下さり、「糖尿病性腎症」をテーマに、医学的

知識・食事療法・運動療法の話をしました。 

慢性腎臓病は、現在 8人に 1人が罹患していると言われている国民病です。進行すると腎代替療法(透

析)が必要になりますが、正しい知識や適切な治療を受けることで進行を遅らすことができる病気で

す。2 年前から開催している本教室ですが、地域医療支援病院として、今後も地域の皆様の健康増進

に寄与していきたいと思います。      （東名厚木病院 医療福祉相談室 金子千晶 SW） 

 

備蓄庫見学の様子 

講話の様子 

10月より配属となりました。 

皆さまの地域での生活のお手伝いをさせていただ

けるよう努めてまいります。 

皆様から声をかけていただけるような存在になれ

るよう頑張りたいと思っています！ 

さつきの里支援相談室より配属になりました。 

今までは入所や入所中の生活、退所後の生活のご相

談を受けておりました。ケアマネとして皆様のお役

に立てるよう、身近な存在で、何でもお話いただけ

るような存在でありたいと思っております！ 

10 月 20 日ぼうさいの丘公園内のセンター施設で教室を開催しました。 

今回は、厚木市危機管理課の戸井田基樹氏を講師にお招きし、「災害に備えよ

う、防災のあれこれ！」と題して、ぼうさいの丘公園にある備蓄庫の見学や、

2016 年 4 月に発生した熊本地震での派遣活動の内容や、それを踏まえて日

頃から出来る災害への備えについて、お話をいただきました。 

お話の中で、『自分や家族の命、安全は自分で守る「自助」、隣近所の助け合い

などの「共助」、行政機関による公的な支援の「公助」があり、自助が共助を

可能にし、自助と共助が公助を有効にします。』という言葉がありました。 

災害はいつどこで起きるかわかりません。自分や家族の安全を守りながら地域

での助け合いが出来るよう、日頃から備えていきましょう！ 


