
オンライン開催南毛利いきいき健康教室

認知症について正しく知ろう
～今日からあなたも認知症サポーター～
認知症は誰にでも起こりうる脳の疾患です。
自分のため、家族のため、地域のため、認知症について一緒に学びませんか？
今回はオンラインで開催します。はじめての方もお気軽にご参加ください。

【申し込み方法】メールでのお申込みになります。以下の内容をお送りください。
件名：11月13日認知症サポーター申込　本文：氏名、住所、電話番号、メールアドレス
送信先メールアドレス：hokatsu@tomei.or.jp
以上の内容をお送りください。受付後、詳しい参加方法等をメールにてご案内いたします。
【定員】　20名　　【募集期間】　11月5日まで（申し込み多数の場合は抽選）
※シスコシステムズ（CISCO）社Webex を使用します。通信費等はご自身のご負担となります。

11月 13日（土）
午後1時30分～午後3時

①認知症についての基礎知識

②認知症のひとを地域で支えるには？
＊講座終了後、ご質問・ご相談も受付けます。

講師
東名厚木病院　
認知症認定看護師　中西千夏氏

南毛利地域包括支援センター　
TEL 046-250-1108　E-mail  hokatsu@tomei.or.jp
開所時間　平日・土曜日　午前8時30分～午後5時15分

講座内容

お問合せ

お申し込みは
↓こちら↓


