
2019年度　東名厚木病院　摂食嚥下研修会のご案内
■会場　  　　     東名厚木病院4号館5階三思会記念ホール　（〒243-8571　神奈川県厚木市船子232番地）　　

■受付　　    　　 17時20分受付開始　（受付は5階会場入り口で行います）　

■申し込み方法　　  事前申し込み制となります。所属（施設名）、職種、お名前を記載のうえ開催日の3日前までにメールでお申込み下さい。

■参加費無料

　　　　　　　　　　　　

開催日時 募集人数 参加条件 備考

1
2019年7月23日（火）

17：45～19：00
部署発表：2-4病棟

合計100名 特になし

【講義】講師に西山耳鼻咽喉科の理事長　西山耕一郎先生をお招きしての
講演会です。西山先生は摂食嚥下の分野に精通されており、診療以外にも
医療者向け研修会講師など精力的にご活躍です。先生の著書「肺炎がいや
なら、のどを鍛えなさい」はメディアでも数多く取り上げられ、話題となりまし
た。高齢者の肺炎と予防について学んでいきましょう。

2
2019年9月10日(火)

17：45～19：00
部署発表：摂食嚥下

合計80名
（院外40名
先着順）

口腔ケアに携
わる方

【講義・演習】毎日の口腔ケアを効果的に実践するための研修会です。講師
は、当院歯科衛生士の西川利恵（日本摂食嚥下リハ学会認定士）が担当し
ます。高齢者だけでなく、皆さんにも役立つ口腔管理のお話をさせて頂く予
定です。皆で質の高い口腔ケアを目指しましょう。

3
2019年11月26日(火)

17：45～19：00
部署発表：栄養科

合計100名 特になし

【講義】講師に江頭文江先生（地域栄養ケアPEACH厚木代表・摂食嚥下リハ
学会認定士）をお招きしての講演会です。江頭先生は、厚木市を拠点に食支
援活動を広域かつ積極的になさっています。今回は、摂食嚥下リハ学会分
類2013の嚥下調整食を中心に、病院・施設・在宅を食でつなぐ取り組みをお
話し頂く予定です。

4

2019年2月18日（火）
17：45～19：00

部署発表：リハビリテー
ション科

合計80名
（院外40名
先着順）

食事介助に
携わる方

【講義・演習】食事介助に関する研修会です。講師は看護師の芳村直美先生
（稲城台病院・摂食嚥下リハ学会認定士）をお招きします。食事介助は介助
者のちょっとした心配りが大切です。押さえておきたい食事介助のポイント
を、演習を交えてお話し頂く予定です。

■アクセス 小田急線　本厚木駅　病院バスで約10分 （バス停と時刻表は病院ホームページをご参照ください）

摂食嚥下研修④
あなたの介助が変わる！食事介助の基本

　　　　　   　　　 ＊お車でお越しの方は、外来駐車場にお停め下さい。5階受付で割引券を発行致します。

研修テーマ

摂食嚥下研修①
高齢者の肺炎について

摂食嚥下研修②
わかる！できる！口腔ケア

摂食嚥下研修③
高齢者の食事と栄養

【摂食嚥下チームからのメッセージ】 2019年度は4回の研修会を予定しています。講師をお招きしての講演スタイルと、

演習スタイル（2回目、4回目）です。演習は申し込み先着順とさせていただきます。参加して、体験して、明日から実践に

生かせる内容を企画いたしました。「口から食べること」に対する取り組みに興味がある方、実際に取り組んでいる方、こ

れから取り組みたい方。多くの方のご参加をお待ちしています。 

申し込み・連絡先メールアドレス 

t-nishikawa@tomei.or.jp 
担当：摂食嚥下療法科    西川利恵 


