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チュウリップは種類によって花の色が変わり、いろいろな色が混じり花と花との葛藤の様

な感じを受け、楽しい雰囲気が味わえます。　　

　　　　　　　　　　　　撮影地　平塚市花菜センター　　フォトサークルＡ　戸塚 正夫
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とうめい健康川柳  大募集！

三思会では、「健康」をテーマに川柳を募集しています。

健康にまつわるエピソードであれば、どんなものでもOK！

あなたの健康法や体験談などを五七五で綴ってみませんか？

ご家族・ご友人も大歓迎♪

【 テ ー マ 】

【募集締切】

【賞　　品】

健康

2022年7月31日まで

小学生の部・中学生の

部・一般の部にて

最大10,000円のクオ

カードをプレゼント!

応募用紙は、三思会各施設にもご用意しています。

リハビリ通信

第６０回

　

今
回
は
普
段
で
も
よ
く
聞
く
「
外
反
母

趾
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

外
反
母
趾
は
、
も
と
も
と
下
駄
や
草
履

を
履
い
て
い
た
日
本
人
に
少
な
く
、
西
洋

文
化
の
広
が
り
に
よ
る
靴
の
流
通
で
多
く

な
り
、
足
の
親
指
が
人
差
し
指
側
へ
「
く

の
字
」
に
曲
が
る
、
指
の
付
け
根
が
突
き

出
し
痛
む
症
状
が
一
般
的
で
す
。

　

原
因
は
ハ
イ
ヒ
ー
ル
な
ど
踵
が
高
く
足

の
先
端
に
負
担
が
高
い
、
足
幅
の
狭
い
靴

で
指
が
圧
迫
さ
れ
る
な
ど
普
段
履
い
て
い

る
靴
の
影
響
や
、
も
と
も
と
人
差
し
指
よ

り
も
親
指
が
長
い
、
偏
平
足
が
あ
る
な
ど

先
天
的
要
素
や
足
の
丸
み
（
ア
ー
チ
）
の

崩
れ
が
要
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

外
反
母
趾
へ
の
治
療
は
、
①
靴
選
び
、

②
装
具
療
法
、
③
運
動
療
法
が
一
般
的

で
、
重
症
化
す
る
と
親
指
の
位
置
を
修
正

す
る
④
手
術
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
整

形
外
科
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

外反母趾

　

予
防
の
た
め
、
ど
ん
な
靴
が
よ
い
で

し
ょ
う
か
？
柔
ら
か
く
フ
ィ
ッ
ト
す
る
靴

で
、
足
幅
が
広
く
足
の
甲
の
高
さ
に
あ
わ

せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。
扁
平
気
味
だ
な
…

と
思
わ
れ
る
方
は
、
ア
ー
チ
サ
ポ
ー
ト
の

あ
る
イ
ン
ソ
ー
ル
に
変
更
す
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

次
に
運
動
も
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

写
真
１　

ス
ト
レ
ッ
チ
：
親
指
を
付
け
根

か

ら

外

に

広

げ

、

ゆ

っ

く

り

曲

げ

ま

し
ょ
う

写
真
2　

タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
：
タ
オ
ル
を

床
に
敷
き
、
足
を
の

せ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

指
で
曲
げ
て
タ
オ
ル

を

手

繰

り

寄

せ

ま

し
ょ
う

写
真
3　

足
指
じ
ゃ
ん
け
ん
：
足
の
指
を

大
き
く
動
か
し
ま
し
ょ
う

応募方法・詳細
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かけはし登録医紹介

大島クリニック大島クリニック

《所在地》

vol.40

〒243-0433

神奈川県海老名市河原口1-1-14

電話　046-236-3000

院 長  大島　充一 　通院治療が難しい病気や、癌の治

療は東名厚木病院の専門医の先生方

にご紹介し、大変丁寧に治療して頂

き、患者様からは多くの感謝の声が

届いています。

　薬 剤 師（妻）と 共 に 院 内 処 方 を 続

け、患者様へのお薬の指導を徹底し

て い ま す。最 近 は、長 男（内 科 医）、

長 女（小 児 科・内 科）も 加 わ り、糖 尿

病とその合併症対策、腎臓病、甲状

腺疾患、アレルギー疾患、各種ワク

チン、健康診断の分野を深めたいと

思っております。発展される東名厚

木病院の皆様とご一緒に地域医療に

励みたいと思いますので、今後とも

よろしくお願いいたします。

  第 2 事 業 部

♪ よろず音楽隊による音楽会  ♪

　新緑の青葉が繁り活気あふれる季節に本日ここ小

規模多機能型居宅介護事業『いわしぐも』では『マ

ザーホーム』施設長ならびによろず音楽隊による音

楽会が開催されました。

　『今日、音楽会よね』『楽しみだわ』と朝から期

待の声が聞こえ、わくわく感が伝わってきました。

ギター、縦笛、ピアニカ、ピアノの担当メンバーが

並びゆったりとした演奏と共に『瀬戸は～日暮れて

～夕波小波～』と瀬戸の花嫁を参加者様が歌い始め

ました。見渡すとフロア内は20名以上のたくさんの

方が集まり目を閉じじっくりと生演奏を聴かれてい

る方や笑顔で歌詞プリントを見ながら歌われている

方など楽しんでいる様子が伺えました。次に二人の

縦笛奏者による懐かしの映画音楽の演奏では隣に

座った女性は目を輝かせ、思い出の曲だったので

しょうか『なんだか懐かしいわ、涙が出ちゃう』と

仰る場面も。

　『憧れのハワイ航路』『星影のワルツ』『北国の

春』と続き最後の締めの曲は『幸せなら態度で示そ

うよ～幸せなら手をたたこう』に皆様パン！パン！

と手を叩かれていました。

　音楽会が終わり、お茶を飲みながら『あ～良かっ

たわ、今度はいつかしら』とフロアで歓談されてい

た方もいらっしゃいました。素敵な演奏で良い時間

を与えてくださった、よろず音楽隊の方々感謝して

おります。お集まりの皆様の『幸せなら手をたたこ

う』パン！パン！と叩く音は良く響いていました。

　1990 ～ 1997 年の間、東名厚木病

院内科に勤務させて頂き、救急医療、

内科全般について勉強させて頂きま

した。中先生はじめ多くの先生方か

らご指導頂きお礼申し上げます。

　1997 年 に 故 郷、海 老 名 市 に 診 療

所を開院しました。患者様のお話を

じっくり聞き、正確な診断のために

必要な検査を丁寧に行うこと心がけ

ています。高血圧、糖尿病、腎臓病、

甲状腺、高脂血症、外来で治療でき

る心臓病の患者様が多く来られてい

ます。定期的に通院される患者様に

も、年 1 回の健康診断、がん検査を

受けていただき、早期発見に努めて

います。






