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会場

アミューあつぎ �F

がん患者さんの生活を向上させるヒントになる

講師
東名厚木病院 管理栄養士　田中 明美、日笠 優香
東名厚木病院 理学療法士　土方 麻衣、橋本 健太郎
司会
東名厚木病院 患者総合支援センター 医師　高坂 佳宏（消化器外科）

神奈川県がん診療連携指定病院

東名厚木病院 がんサロン

栄養 × リハビリテーション
がんの治療は、「長い付き合い」となってきており、近年では治療と同じくらい療
養生活も大事とされています。そこで今回は、栄養とリハビリテーションを組み合
わせて、効率よく体力をアップさせる方法を当院管理栄養士と理学療法士がご紹介
します。ご興味のある方は、お気軽にご参加ください。

食べてはいけないものがある
運動をしてはいけない

それは誤解かもしれません
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