
アクセス　小田急線本厚木駅から無料送迎バスあり
問い合わせ　東名厚木病院　看護部　中尾　TEL  ���-���-����

世界各地で糖尿病の予防、治療、療養を喚起する啓発運動が行われ、
当院でも糖尿病チーム主催でイベントを行います。

知れば変わる。糖尿病との毎日

参加無料

会場　東名厚木病院 5F　三思会記念ホール

（月）��/� ��:�� ～ ��:��

講演内容

11 月 14 日は世界糖尿病デー

おなか周りから始める早期発見
           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医師　堀　賢一郎

糖尿病を防ぐ毎日の食事
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  管理栄養士　東村　智己

肥満やフレイル対策に　今日からできる運動・対策
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   理学療法士　鈴木　大暢

話題のクスリ　マンジャロについて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   薬剤師　大石　啓太

今日からできる糖尿病セルフケア
～自分の身体を知り、生活の中で予防する～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   看護師　梅澤　優唯

お悩み相談窓口　　　　  医師　小谷　ひとみ

第 8 回東名厚木病院  糖尿病教室



