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安全な入院生活のために 

入院により環境の変化があります。また、治療や薬の影響によって、体調の

変化が生じます。そのため、ご自身で思っている以上に筋力が低下し、転倒・ 

転落につながります。 

皆様が安全な入院生活が送れるように、実際に転倒・転落をしやすい場所や

動作についてとその予防方法についてまとめました。 

お時間のある時にこのパンフレットを繰り返しお読みいただき、ケガのない 

安全な入院生活を送りましょう。 

 



 

  



こんな時に転びやすくなります！注意しましょう！ 

患者さんへのお願い 
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