
4

0ｔ

2-1

2-2

3

1ｊ

0ｊ

スライス状にすくえるゼリー

ゼリー、プリン、ムース状のもの

均質でまとまりやすいピューレ、ペースト、ミキサー状のもの

とろみ水

形のあるムース状のもの

不均質でまとまりやすいペースト、ミキサー状のもの

東名厚木病院 嚥下調整食基準

（保存場所；三思会掲示板「各部署マニュアル」「11.栄養科」「栄養科マニュアル」）

2025.10月更新

（＊）日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021参照

ゼリー食(主食なし)

エ ン ゲ リ ー ド
(評価用ゼリー )
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ミキサー食

ブレンダー食

ムース食

ソフト食

かたすぎず・ばらけにくく・貼りつきにくいもの、
箸やスプーンで切れるやわらかさ、歯ぐきで噛めるもの
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