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腎機能ぐんぐん改善！合併症と透析を防ぐ の最新療法慢性腎臓病

『健康365』5月号は3月16日発売です。ただし、地域によって異なる場合があります。2022.4 22

慢
性
腎
臓
病
は
合
併
症
に
要
注
意
！

骨
粗
鬆
症
や
血
管
の
石
灰
化
に

よ
る
心
疾
患
の
危
険
度
も
上
昇

腎
機
能
が
低
下
す
る
と

全
身
の
臓
器
・
器
官
に

悪
影
響
が
あ
り
貧
血
や

骨
折
・
骨
粗
鬆
症
も
発
症

　
近
年
の
研
究
に
よ
っ
て
、
腎じ

ん

臓ぞ
う

は

腎
機
能
の
み
な
ら
ず
、
全
身
の
ほ
か

の
臓
器
や
器
官
の
機
能
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

っ
て
い
ま
す
。「
心し

ん

腎じ
ん

連
関
」「
肺は

い

腎じ
ん

連
関
」「
脳の

う

腎じ
ん

連
関
」「
腸ち

よ
う

腎じ
ん

連
関
」

「
骨こ

つ

腎じ
ん

連
関
」「
筋き

ん

腎じ
ん

連
関
」
と
い
っ

た
言
葉
に
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
伴
っ
て
発
症

し
や
す
く
な
る
ほ
か
の
部
位
の
病
態

に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
の
怖
さ
は
、
腎
機
能

の
低
下
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

数
々
の
合
併
症
に
あ
り
ま
す
。
腎
臓

の
働
き
を
あ
ら
た
め
て
確
認
し
な
が

ら
、
慢
性
腎
臓
病
に
よ
っ
て
起
こ
り

や
す
い
合
併
症
の
一
部
を
解
説
し
ま

し
ょ
う
。

　
腎
臓
に
は
、
血
液
を
ろ
過
し
て
体

の
中
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
や
水
分
、

と
り
す
ぎ
た
塩
分
な
ど
を
除
去
す
る

浄
化
作
用
や
水
分
調
整
作
用
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
腎
臓
は
酸
や
ア
ル

カ
リ
の
排は

い

泄せ
つ

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

大
き
な
負
担
が
か
か
る
た
め
、
毛
細

血
管
で
構
成
さ
れ
て
い
る
腎
臓
の
機

能
が
さ
ら
に
低
下
す
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
腎
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
減
少
し
て

し
ま
い
ま
す
。
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン

は
赤
血
球
を
作
る
働
き
の
あ
る
ホ
ル

モ
ン
で
、
別
名
〝
造
血
ホ
ル
モ
ン
〟

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
を
作
る
機
能
が
低
下
し
て
赤

血
球
の
数
が
減
少
す
る
と
、
酸
素
が

全
身
に
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
て
貧
血

が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
腎
機

能
の
低
下
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
貧
血
を
、
腎
性
貧
血
と
い
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
、
血
液
だ
け
で
な
く
骨
に

も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
れ

は
、
腎
臓
が
持
つ
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
調
整
す
る
働
き
と
関
係
し
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
の
一
つ
で
あ
る
カ
ル

シ
ウ
ム
は
骨
の
材
料
に
な
る
だ
け
で

は
な
く
、
筋
肉
を
動
か
す
際
に
も
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
な
人
は
、
血
液
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
の
量
が
常
に
一
定
の
濃
度
に
保

た
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
の
ど
ぼ

と
け
の
下
に
あ
る
副ふ

く

甲こ
う

状じ
よ
う

腺せ
ん

が
分
泌

す
る
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
（
Ｐ
Ｔ
Ｈ
）

の
働
き
に
よ
る
も
の
で
す
。
体
内
の

カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
が
不
足
す
る
と
副

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
骨

に
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を

血
液
中
に
送
り
出
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム

の
量
を
補
っ
て
い
ま
す
。

　
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
ほ
か
に
、

カ
ル
シ
ウ
ム
に
関
係
し
て
い
る
の
が

活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
活
性
型

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
小
腸
か
ら
の
カ
ル

シ
ウ
ム
吸
収
を
促
進
し
、
骨
を
形
成

す
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
食
事
か
ら
の
摂
取
や
、

紫
外
線
を
浴
び
て
合
成
さ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
、
腎
臓
や
肝
臓
で
酵
素
の

働
き
を
受
け
る
こ
と
で
活
性
型
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
と
な
り
ま
す
。
腎
機
能
が
低

下
す
る
と
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
産

生
量
が
減
少
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
が
不
十
分
に
な
り
ま
す
。

　
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す

る
と
、
副
甲
状
腺
が
察
知
し
て
先
に

挙
げ
た
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
大
量

に
分
泌
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
骨
か

ら
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
が
ど
ん
ど
ん

溶
け
出
し
て
し
ま
う
「
二に

次じ

性せ
い

副ふ
く

甲こ
う

状じ
よ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

亢こ
う

進し
ん

症し
よ
う

」
と
い
う
病
気
を

発
症
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
副
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
つ
づ
け
る
と
、

骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
骨
折
や
骨こ

つ

粗そ

鬆し
よ
う

症し
よ
う

（
骨
が
も
ろ
く
な
る
疾
患
）
を
引
き

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

腎
機
能
の
低
下
に
よって

血
管
の
石
灰
化
が
起
こ
り

健
康
な
人
の
約
三
倍
も

心
臓
病
の
危
険
性
が
増
加

　
腎
不
全
に
な
る
と
リ
ン
を
尿
中
に

排
出
す
る
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、

血
液
中
の
リ
ン
の
濃
度
が
上
昇
し
ま

す
。
こ
の
上
昇
し
た
リ
ン
の
再
吸
収

を
抑
制
し
て
尿
中
に
排
出
す
る
た
め

に
、
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
副
甲
状
腺
か
ら
副
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
と
、
尿
中

へ
の
リ
ン
排
泄
が
増
加
し
ま
す
が
、

一
方
で
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け

出
し
ま
す
。
リ
ン
が
過
剰
な
状
態
で

骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
出
て
く
る
と
、

血
管
内
で
結
合
し
て
血
管
の
石
灰
化

が
起
こ
る
の
で
す
。
慢
性
腎
臓
病
の

冨
田
公
夫
東
名
厚
木
病
院
名
誉
院
長
、慢
性
腎
臓
病
研
究
所
所
長

1973年、東京医科歯科大学
医学部卒業後、同大学医学
部勤務。医学博士。1982年、

米国国立衛生研究所（NIH）勤務。東京医
科歯科大学医学部助教授、熊本大学医学
部教授を経て、2013年より現職。東名厚
木病院慢性腎臓病研究所所長を兼務。日
本腎臓学会指導医・専門医、日本透析医学
会透析指導医・専門医、日本内科学会認定
内科医。

とみた・きみお
患
者
さ
ん
に
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
発
症
率
が
高
い
の
は
、
血
管
の
石

灰
化
に
よ
っ
て
血
管
が
弱
く
な
っ
て

い
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
九
州
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
福

岡
県
久ひ

さ

山や
ま

町ま
ち

の
住
民
を
対
象
に
取
り

ま
と
め
た
健
康
調
査
に
よ
る
と
、
慢

性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
は
健
康
な
人

と
比
べ
て
心
血
管
疾
患
の
発
症
率
が

約
三
倍
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
透と

う

析せ
き

患
者
さ
ん
は
、
保
存

期
の
患
者
さ
ん
よ
り
も
血
液
中
の
カ

ル
シ
ム
と
リ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
早
期
の
段
階
か
ら

食
事
療
法
や
薬
物
療
法
を
行
え
ば
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。
血
管
や
骨
と
い
っ
た
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
慢

性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

福岡県久山町で行われた健康調査の結果。慢性腎臓病の患者さんは
健康な人より約3倍も心血管疾患になりやすいことが示された

慢性腎臓病の有無で比較した心血管疾患の発症率
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こ
と
で
体
を
弱
ア
ル

カ
リ
性
の
状
態
に
維

持
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
な
状
態
を

維
持
す
る
た
め
に
必

要
な
ホ
ル
モ
ン
の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

や
、
骨
形
成
に
関

わ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の

活
性
化
な
ど
、
腎
臓

は
重
要
か
つ
多
彩
な

働
き
を
担
っ
て
い
る

の
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
が
進

行
す
る
と
、
水
分
や

塩
分
が
体
内
に
た
ま

り
、
血
圧
が
上
昇
し

ま
す
。
高
血
圧
の
状

態
が
続
く
と
血
管
に

骨
の
健
康
を

守
る
に
は
、

腎
機
能
の

維
持
が
不
可
欠 

慢性腎臓病の骨への影響

血液

骨細胞（骨を形成する細胞）

リンの濃度上昇 尿毒素 炎症

骨

機能低下

骨芽細胞
（骨を造る細胞）
機能低下

慢性腎臓病が進行してしまうと「血液中のリン濃度上昇」「尿毒素の蓄積」
「炎症」という3つの悪影響が起こり、それぞれが骨の細胞に働きかけて
骨破壊を進める

破骨細胞
（古くなった骨を
溶かす細胞）

活性化

・副甲状腺ホルモンの分泌亢進
・ビタミンＤの減少

［衣装協力］スーパースポーツゼビオ 渋谷公園通り店


