
15 142022.11 『健康365』12月号は10月15日発売です。ただし、地域によって異なる場合があります。

腎
臓
は
働
き
者
の
臓
器
で

機
能
低
下
に
よって

全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

貧
血
・
骨
粗
鬆
症
も
深
刻

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
読
者
の

多
く
は
、
腎じ

ん

機
能
の
低
下
を
指
摘
さ

れ
て
い
る
方
だ
と
思
い
ま
す
。
実
際

に
皆
さ
ん
は
、
腎
臓
と
い
う
重
要
な

臓
器
の
機
能
に
つ
い
て
、
ど
こ
ま
で

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
腎
臓
は
腰
よ
り
上
の
背
中
側
に
位

置
し
、
背
骨
を
挟
ん
で
左
右
に
一
つ

ず
つ
あ
る
ソ
ラ
マ
メ
の
よ
う
な
形
を

し
た
臓
器
で
す
。
縦
が
一
〇
～
一
二

㌢
、
横
は
五
～
六
㌢
ほ
ど
し
か
な
い

や
血
圧
の
調
整
、
血
液
を
作
る
ホ
ル

モ
ン
の
分ぶ

ん

泌ぴ
つ

、
骨
の
形
成
に
関
わ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
活
性
化
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
担
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
腎
臓
は
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な

臓
器
や
器
官
と
連
携
し
て
情
報
交
換

を
行
い
な
が
ら
生
命
活
動
を
維
持
す

る
〝
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
司
令
塔
〟
と

し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
と
密
接
な
関
係

に
あ
る
臓
器
だ
か
ら
こ
そ
、
腎
臓
の

機
能
低
下
は
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
の

怖
さ
は
、
こ
の
合
併
症
に
あ
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
慢
性
腎
臓
病
が
進
行
す

る
と
、
腎
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
エ
リ

ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の

量
が
減
少
し
ま
す
。
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ

チ
ン
は
赤
血
球
を
作
る
働
き
の
あ
る

ホ
ル
モ
ン
で
、
別
名
〝
造
血
ホ
ル
モ

ン
〟
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
を
作
る
機
能
が
低
下
し

て
赤
血
球
の
数
が
減
少
す
る
と
、
酸

素
が
全
身
に
行
き
渡
ら
な
く
な
っ
て

貧
血
が
起
こ
り
ま
す
。
腎
機
能
の
低

下
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
貧
血

を
、
腎
性
貧
血
と
い
い
ま
す
。

　
腎
臓
の
機
能
低
下
は
、
血
液
だ
け

で
な
く
骨
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
腎
臓
が
持
つ
体
内
の

ミ
ネ
ラ
ル
を
調
整
す
る
働
き
と
関
係

し
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
は
、
の
ど

が
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
活
性

型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
小
腸
か
ら
の
カ

ル
シ
ウ
ム
吸
収
を
促
進
し
、
骨
を
形

成
す
る
う
え
で
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
食
事
か
ら
の
摂
取
や
、

紫
外
線
を
浴
び
て
合
成
さ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
、
腎
臓
や
肝
臓
で
酵
素
の

働
き
を
受
け
る
こ
と
で
活
性
型
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
と
な
り
ま
す
。
腎
機
能
が
低

下
す
る
と
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
産

生
量
が
減
少
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
が
不
十
分
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

腎
機
能
が
低
下
す
る
と
、
リ
ン
が
排は

い

泄せ
つ

さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
の
低

下
と
リ
ン
の
増
加
を
副
甲
状
腺
が
察

知
す
る
と
、
先
に
挙
げ
た
副
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が

溶
け
出
す
「
二に

次じ

性せ
い

副ふ
く

甲こ
う

状じ
よ
う

腺せ
ん

機き

能の
う

亢こ
う

進し
ん

症し
よ
う

」
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
異
常
に
よ
っ
て
骨
が
も
ろ
く
な

る
と
、
骨こ

つ

粗そ

鬆し
よ
う

症し
よ
う

（
骨
が
も
ろ
く
な

る
疾
患
）
や
骨
折
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
塩
分
や
水

分
が
体
内
に
あ
ふ
れ
、
血
圧
を
上
げ

て
腎
臓
か
ら
塩
分
や
水
分
を
出
そ
う

と
し
て
血
圧
が
高
く
な
り
ま
す
。
高

血
圧
の
状
態
が
続
く
と
血
管
に
大
き

小
さ
な
臓
器
で
す
が
、
数
多
く
の
仕

事
を
こ
な
す
〝
働
き
者
〟
の
臓
器
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
の
主
な
働
き
と
し
て
、
血
液

を
ろ
過
し
て
老
廃
物
や
余
分
な
水
分

を
尿
と
し
て
体
外
に
排
出
す
る
浄
血

機
能
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
も
、
体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス

な
負
担
が
か
か
る
た
め
、
毛
細
血
管

で
構
成
さ
れ
て
い
る
腎
臓
の
機
能
が

さ
ら
に
低
下
す
る
悪
循
環
に
陥
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

腎
機
能
低
下
は

全
身
の
血
管
に
石
灰
化
を

引
き
起
こ
し
、心
臓
病
の

危
険
度
が
三
倍
も
高
ま
る

　
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ
ン
が

過
剰
に
な
る
と
、
全
身
の
血
管
に
付

着
し
て
血
管
が
硬
く
な
る
石
灰
化
と

い
う
現
象
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
慢

性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
が
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
を
発
症
し
や
す
い
の
は
、

石
灰
化
に
よ
っ
て
血
管
が
弱
く
な
っ

て
い
る
こ
と
も
一
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
九
州
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が

福
岡
県
久ひ

さ

山や
ま

町ま
ち

の
住
民
を
対
象
に
ま

と
め
た
健
康
調
査
に
よ
る
と
、
慢
性

腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
は
健
康
な
人
と

比
べ
て
心
血
管
疾
患
の
発
症
率
が
約

三
倍
に
な
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
早
期
の
段
階
か
ら

食
事
療
法
や
薬
物
療
法
を
行
え
ば
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。
血
管
や
骨
を
は
じ
め
、
全
身

に
現
れ
る
怖
い
合
併
症
を
防
ぐ
た
め

に
も
、
慢
性
腎
臓
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

［ 
慢
性
腎
臓
病
］

一三
〇
〇
万
人
の
患
者
必
読
！
血
管
と
食
事
の〝
新
常
識
〟で

最
新
対
策

腎
機
能
維
持
！
透
析・合
併
症
を
回
避
す
る

の

慢
性
腎
臓
病
は
全
身
病
で
進
行
と

と
も
に
血
管・骨
の
老
化
が

加
速
し
て
心・脳
疾
患
に
も
要
警
戒

冨
田
公
夫
東
名
厚
木
病
院
名
誉
院
長
、慢
性
腎
臓
病
研
究
所
所
長
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福岡県久山町で行われた健康調査の結果。慢性腎臓病の患者さんは
健康な人より約3倍も心血管疾患になりやすいことが示された

慢性腎臓病の有無で比較した心血管疾患の発症率
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ぼ
と
け
の
下
に
あ
る
副ふ

く

甲こ
う

状じ
よ
う

腺せ
ん

が
分
泌
す
る
副

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
（
Ｐ

Ｔ
Ｈ
）
の
働
き
に
よ
っ

て
、
血
液
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
の
量
が
常
に
一
定

の
濃
度
に
保
た
れ
て
い

ま
す
。
体
内
の
カ
ル
シ

ウ
ム
の
量
が
不
足
す
る

と
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

が
分
泌
さ
れ
、
骨
に
貯

蔵
さ
れ
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
を
血
液
中
に
送
り

出
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の

量
を
補
っ
て
い
ま
す
。

　
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

の
ほ
か
に
、
カ
ル
シ
ウ

ム
と
関
係
し
て
い
る
の
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