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透析阻止！合併症も起こさない！ の新常識慢性腎臓病

18

〝
沈
黙
の
臓
器
〟で
あ
る

腎
臓
は
自
覚
症
状
な
く

機
能
低
下
が
進
行
し

早
期
発
見
・
治
療
が
大
切

　

慢ま
ん

性せ
い

腎じ
ん

臓ぞ
う

病び
よ
う

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の
進
行

を
防
ぐ
に
は
、
な
に
よ
り
も
早
期
発

見
が
大
切
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
慢
性

腎
臓
病
は
自
覚
症
状
が
起
こ
り
に
く

い
こ
と
で
知
ら
れ
、
体
調
不
良
を
感

じ
た
時
に
は
す
で
に
病
期
が
進
ん
で

深
刻
な
状
態
に
ま
で
悪
化
し
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
背
景
か
ら
、
腎
臓
は
〝
沈
黙

の
臓
器
〟
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

異
変
を
早
期
発
見
す
る
た
め
に
も
、

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
る
の
は
、

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
、
ま
た
は
両

方
が
三
ヵ
月
以
上
続
い
た
場
合
で
す
。

①
尿
検
査
で
た
ん
ぱ
く
１
＋
以
上
、

血
尿
、
血
液
検
査
、
画
像
な
ど
で

の
異
常
所
見

②
糸
球
体
ろ
過
量
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が
六

〇
未
満

　
た
ん
ぱ
く
尿
の
検
査
は
、
腎
臓
の

ろ
過
機
能
を
つ
か
さ
ど
る
糸し

球き
ゆ
う

体た
い

の

機
能
が
正
常
か
ど
う
か
を
調
べ
る
た

め
に
行
わ
れ
ま
す
。
糸
球
体
の
毛
細

血
管
に
異
常
が
あ
る
と
、
本
来
な
ら

ば
体
内
に
と
ど
ま
る
べ
き
た
ん
ぱ
く

質
が
尿
中
に
も
れ
出
て
し
ま
う
の
で

す
。

　
た
ん
ぱ
く
尿
は
、
濃
度
に
よ
っ
て

「
－
」「
＋
－
」「
１
＋
」「
２
＋
」「
３

＋
」「
４
＋
」
の
六
段
階
が
あ
り
ま
す
。

水
分
の
摂
取
量
に
よ
っ
て
多
少
の
誤

差
が
生
ま
れ
る
も
の
の
、
正
常
範
囲

は
「
－
」「
＋
－
」
で
す
。「
＋
」
の

数
字
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、
尿
に
含

ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
の
濃
度
が
高
く
、

糸
球
体
の
毛
細
血
管
の
働
き
が
よ
り

大
き
く
損
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
示

　
腎
機
能
の
程
度
を
示
す
指
標
の
一

つ
で
あ
る
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
は
、
筋

肉
中
の
成
分
が
代
謝
さ
れ
て
で
き
る

代
謝
産
物
の
一
つ
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

の
量
を
測
る
こ
と
で
分
か
り
ま
す
。

体
に
と
っ
て
不
要
な
物
質
で
あ
る
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
は
た
ん
ぱ
く
質
と
は
異

な
り
、
常
に
一
定
の
量
が
尿
に
排は

い

泄せ
つ

さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
を

指
標
と
し
て
用
い
、
ど
の
程
度
血
清

が
ろ
過
さ
れ
て
い
る
か
を
示
す
値
が

糸
球
体
ろ
過
量
で
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
の
病
期
は
、
推
算
糸

球
体
ろ
過
量
に
よ
っ
て
、
Ｇ
１
～
Ｇ

５
ま
で
の
六
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い

透
析
導
入
の
最
多
疾
患
は
糖
尿
病
で

高
齢
者
は
細
動
脈・毛
細
血
管
の

障
害
に
よ
る
腎
硬
化
症
に
も
注
意

し
て
い
ま
す
。

　
糸
球
体
ろ
過
量
と
は
、
一
分
間
に

す
べ
て
の
糸
球
体
に
よ
っ
て
ろ
過
さ

れ
る
血け

つ

清せ
い

量
の
こ
と
で
す
。
血
清
と

は
、
血
液
中
の
血
球
成
分
で
あ
る
赤

血
球
や
白
血
球
、
血
小
板
、
た
ん
ぱ

く
質
を
除
い
た
液
体
成
分
を
指
し
ま

す
。
糸
球
体
ろ
過
量
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
の

数
値
を
調
べ
る
に
は
、
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
推
測
す
る
計
算

法
を
用
い
て
の
、
推
算
糸
球
体
ろ
過

量
（
e
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
が
簡
便
で
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。

ま
す
（
Ｇ
３
は
a
と
b
に
区
分
け
）。

糸
球
体
ろ
過
量
を
調
べ
る
た
め
に
は

と
て
も
複
雑
な
計
算
が
必
要
で
す
が
、

日
本
腎
臓
学
会
が
作
成
し
た
「
糸
球

体
ろ
過
量
早
見
表
」を
用
い
て
性
別
・

年
齢
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
あ
て
は

め
れ
ば
、
現
在
の
腎
機
能
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
二
四
～
二

五
㌻
参
照
）。

　
腎
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
す
原

因
の
中
で
も
特
に
注
意
し
た
い
の
が

動
脈
硬
化
（
血
管
の
老
化
）
で
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
中
で
も
動
脈
硬
化
が

密
接
に
か
か
わ
っ
て
い
る
疾
患
が

「
腎
硬
化
症
」
で
す
。

高
血
圧
が
悪
化
さ
せ
る

動
脈
硬
化
は
毛
細
血
管
の

血
流
不
足
を
引
き
起
こ
し

腎
機
能
の
低
下
を
招
く

　

日
本
透と

う

析せ
き

医
学
会
が
発
表
し
た

『
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現
況
』

に
よ
る
と
、
人
工
透
析
を
受
け
て
い

る
日
本
国
内
の
患
者
数
は
、
二
〇
二

〇
年
の
時
点
で
お
よ
そ
三
四
万
七
〇

の
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
要
因
は

い
く
つ
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
中
で

も
腎
硬
化
症
と
密
接
な
関
係
に
あ
る

の
が
高
血
圧
で
す
。
高
血
圧
の
状
態

に
な
る
と
、
毛
細
血
管
に
か
か
る
血

圧
を
減
ら
す
た
め
に
細
動
脈
が
収
縮

し
ま
す
。
長
期
間
に
わ
た
っ
て
血
圧

の
高
い
状
態
が
続
く
と
細
動
脈
に
負

担
が
か
か
り
つ
づ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
細
動
脈
が
高
い
血
圧
に
抵
抗

し
て
い
く
う
ち
に
血
管
は
徐
々
に
肥

大
・
硬
化
し
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し

て
い
く
の
で
す
。

　
腎
硬
化
症
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
な

ど
、
ほ
か
の
慢
性
腎
臓
病
と
合
併
す

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
と
と
も

に
、
禁
煙
や
減
塩
を
中
心
と
し
た
食

事
療
法
に
取
り
組
ん
で
動
脈
硬
化
の

進
行
予
防
に
努
め
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
動
脈
硬
化
の
予
防
に
は

運
動
も
大
切
で
す
。
正
し
い
運
動
の

実
践
は
、
慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
重
大
な
合
併
症
の
一
つ
と

い
え
る
脳
卒
中
や
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

な
ど
の

脳
・
心
血
管
障
害
の
予
防
に
役
立
ち

ま
す
。
適
切
な
運
動
習
慣
を
毎
日
の

生
活
に
取
り
入
れ
て
、
腎
機
能
の
維

持
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

〇
〇
人
に
上
り
ま
す
。
透
析
を
招
く

原
因
疾
患
の
第
一
位
は
糖
尿
病
性
腎

症
で
、
四
〇
・
七
％
を
占
め
て
い
ま

す
。

　
長
期
に
わ
た
っ
て
増
加
傾
向
に
あ

っ
た
糖
尿
病
性
腎
症
の
患
者
数
で
す

が
、
近
年
は
糖
尿
病
治
療
の
質
の
向

上
な
ど
に
よ
っ
て
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
一
方
、
社
会
の
高
齢
化
と
と

も
に
患
者
数
の
持
続
的
な
増
加
が
認

め
ら
れ
る
の
が
腎
硬
化
症
で
、
慢
性

糸
球
体
腎
炎
の
患
者
数
を
超
え
て
第

二
位
（
一
七
・
五
％
）
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

腎
硬
化
症
は
、
細
い
血
管
（
細
動

脈
）
の
老
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
慢
性
腎
臓
病
の
一
つ
で
す
。
細

動
脈
は
糸
球
体
を
構
成
す
る
毛
細
血

管
に
血
液
を
送
っ
て
い
る
血
管
で
、

高
血
圧
の
負
荷
が
毛
細
血
管
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
血
圧
を
調
整
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て

細
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る
と
、

細
動
脈
の
柔
軟
性
が
失
わ
れ
、
内な

い

腔く
う

が
狭
く
な
っ
て
毛
細
血
管
に
血
液
を

送
る
際
の
圧
力
（
血
圧
）
が
低
下
し
、

毛
細
血
管
の
末
端
ま
で
血
液
が
十
分

に
届
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

糸
球
体
で
酸
素
や
栄
養
が
不
足
し
て
、

腎
臓
の
機
能
低
下
を
招
い
て
し
ま
う
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たんぱく尿と推算糸球体ろ過量で腎機能をチェック

たんぱく尿検査と血清クレアチニン値から分かる推算糸球体ろ過量（eGFR値)で、
腎機能の状態は6段階に判定できる 『CKD診療ガイド2012』をもとに作成

たんぱく尿検査の結果
A1 A2 A3

正常 軽度
たんぱく尿

高度
たんぱく尿

正常 微量
アルブミン尿

顕性
アルブミン尿

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値

ステージ
90 以上G1

G2 89 〜 60

G3a 59 〜 45

G3b 44 〜 30

G4 29 〜 15

G5 15 未満

糖尿病がある場合 尿アルブミンの状態 

糖尿病がない場合 たんぱく尿の状態 

たんぱく尿の区分 

正常 軽度の
慢性腎臓病

中等度の
慢性腎臓病

高度の
慢性腎臓病




