
 

患者さんへ（臨床研究に関する情報） 

 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、三思会臨床研究倫理委員会において審

査され承認されています。この研究では、通常の診療で得られた情報の記録をまとめることによって

行いますが、このような研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の規定に

より、対象となる患者さん一人ずつから直接同意を得て行う研究ではなく、研究内容の情報を公開す

ることが求められている研究です。この研究に関するお問い合わせなどがありましたら、以下の「問

い合わせ先」へご照会ください。 

 

 

研究課題名 
入院高齢者における低栄養と薬剤使用の関連に関する後ろ向きコホート研

究 

研究機関 東名厚木病院 

研究の目的 
本研究の目的は、電子カルテデータを用いて、薬剤使用（ポリファーマシーお

よび特定薬剤群）が高齢患者の低栄養状態と関連を検討する 

研究の方法 

データ収集期間・時期： 

対象者： 

2025 年 1月 1 日～2025 年 12 月 31 日に当院へ入院した 65 歳以上の患者  

 

・研究方法 
電子カルテおよび院内データベースより以下を抽出する 

（1）基本情報：年齢、性別、入退院日、診療科 

（2）身体・検査データ：身長、体重、BMI、血清アルブミン、eGFR 

（3）診断情報：疾患名、既往歴 

（4）薬剤情報：入院時持参薬（内服薬）、入院中追加薬剤、投与期間、 

（5）栄養関連情報：GLIM 診断、食事摂取割合、絶食日数、経腸栄養・TPN

使用 

個人情報の取扱い 

お名前や住所等、対象となる方の個人を特定できるような情報は削除していま

す。また本研究の成果は、国内の学会や学術雑誌で発表されますが、その際も

個人を特定できる情報は利用しません。 

問い合わせ先 

研究責任者 

東名厚木病院 薬剤部 徳原 大介 

電話：046-229-1771（代表） 

Email：tokuhara@tomei.or.jp  
時間帯：平日及びと曜日の 8 時 30 分～17 時 15 分 
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