
選定療養制度を用いた「フリースタイルリブレ 2」 

                        による持続血糖測定のご案内 

 

当院では「選定療養（保険外併用療養費）制度」を用いて、自費にて「フリースタイルリブレ 2」を購入す

ることができるようになりました。 

フリースタイルリブレ 2 は、スマートフォンアプリを使用して、1 分毎に血糖値がリアルタイムで表示さ

れ、最長 14日間の血糖値の変化が視覚的に表示されます。 

これまでインスリン治療を行っている患者さんのみが保険適応となっておりましたが、インスリンを使

用していない患者さんもこの制度を利用してフリースタイルリブレ 2が使用可能となりました。 

 

〈推奨される方〉 

・ インスリンを使用していない糖尿病でご通院の方 

・ 検診で血糖値の異常を指摘された方 

（HbA1cが 5.7％以上、もしくは空腹時血糖が 110mg/dL以上だった方） 

・ 糖尿病の家族歴が濃厚の方 

 

〈リブレ 2の特徴〉 

・ 指先穿刺することなく、いつでもどこでも服の上からグルコース値を測定できます。 

・ 24時間連続でグルコース値を測定できます。 

・ グルコースグラフにより、数字の「点」ではなく、自分の生活が血糖にどう影響しているかが「線」で可

視化されることで、自己管理がしやすくなります。 

・ どのような食事のときにグルコース値が上がるのか、朝昼晩でどう変化するか、運動前後でのどのよ

うに推移するかを知ることで、血糖値の管理がしやすくなります。 

・ 低グルコース値と高グルコース値、それぞれの値を設定し、値を超えた場合はアラートで通知されま

す。 

・ １つのセンサーで最長 14日間の装着が可能です。 

・ お風呂や水泳・運動などの制限はありません。 

 ※CT・MRI検査の前はセンサーを外す必要があります 

 

〈測定方法〉 

・スマートフォンに「アプリ（リブレ Link）」をインストールする 

 ※スマートフォンをお持ちでない場合は、後述するリブレ 2リーダー 

（測定器）が必要 

 



 

・ リブレ 2センサーを上腕裏側に装着する 

 

 

・ リブレ 2センサーにスマートフォンまたはリブレ 2リーダーを近づけて 

スキャンします（初回のみ） 

 

 

・ グルコース値が確認できます（1分ごとに自動更新されます） 

 

 〈必要なもの〉 

①スマートフォン  

※スマートフォンをお持ちでない方は、下記のリブレ 2 リーダー注 1

の購入が必要です 

 

②リブレ 2センサー（14日間使用可能） 



 

注 1）リブレ 2リーダー（測定器） 

※スマートフォンをお持ちでない方は、初回のみ購入 

〈費用〉 

・ リブレ 2センサー 1個 ６，６００円（税込） ※14日間連続使用 

 

・ リブレ 2リーダー 1台 ６，６００円（税込）  

※スマートフォンをお持ちでない方は、初回のみ購入する 

 

ご興味のある方は、医師またはスタッフにお気軽にお声かけください。 

 

以上 

 

 


